DATUM:
29/11/2003

Ik maak deze overeenkomst omdat ik ondersteuning nodig heb van mijn vrienden en familie bij het maken van belangrijke beslissingen in mijn leven. Deze overeenkomst verenigt mensen tot mijn persoonlijk netwerk die tot doel heeft mij te ondersteunen in een kwaliteitsvol leven, nu en in de toekomst, zodat ik als een evenwaardige medeburger kan functioneren. Mijn persoonlijk netwerk treedt niet in mijn plaats en respecteert in alle omstandigheden mijn autonoom beslissingsrecht.

Mijn persoonlijk netwerk BESTAAT UIT minimum 5 personen die zich emotioneel betrokken voelen en zich oprecht engageren voor mijn totale welzijn.

Ik heb een duidelijke visie wat betreft mijn verwachtingen van mijn netwerkondersteuning. Hieronder vindt u de punten waar ik duidelijk veel belang aan hecht om tot een autonome leef-, woon- en gevoelssituatie te komen.
De netwerkleden onderschrijven volgende door mezelf geformuleerde verwachtingen vermeld in dit contract:

Wat?
• 
steun bij het zelfstandig wonen 
• 
belang van assistentie op mijn werk, vrije tijd
• 
volledige steun en participatie van mijn verwachtingen
• 
mij een veilig gevoel geven en beschermen
• 
blijven houden aan het contract, levenslange verbintenis
• 
steun bij ziekte, gezondheidsproblemen


Hoe?
• 
openheid, eerlijkheid naar mezelf en naar de andere netwerkleden toe. bv.       
mijn vragen eerlijk beantwoorden ook in moeilijke situaties
• 
niets boven mijn hoofd beslissen
• 
geen woorden gebruiken die ik niet versta, duidelijke en eenvoudige taal 
spreken zodat ik steeds de gesprekken kan mee volgen.
• 
Evaluatie van mijn assistentie algemeen



1. NETWERK

A. ALGEMEEN
  
Het persoonlijk netwerk heeft geen beslissingsrecht. Het beslissingsrecht ligt enkel bij Dominiek ondersteund door zijn voorlopige bewindvoerdster Rosanne Baert. Het netwerk bestaat uit 5 leden waaruit Dominiek een netwerkverantwoordelijke kiest.

B. NETWERKLEDEN 
  
• 
Netwerkleden zijn mensen die zich emotioneel betrokken voelen en zich 

oprecht engageren voor Dominiek zijn totale welzijn. 
• 
Netwerkleden engageren zich uit vrije wil en volledig gratis.
• 
Ze worden samengebracht met de bedoeling complementair te werken met 
elkaar.
• 
Kunnen geen netwerklid zijn van Dominiek:

Iemand die betaald assistent/werknemer, bestuurder of in welke hoedanigheid 
ook, rechtstreeks of onrechtstreeks verbonden is met een voorziening die 
assistentie en/of hulpmiddelen op commerciële basis verleend aan Dominiek.


Het uitstappen of toetreden van netwerkleden:
• 
Netwerkleden worden door mij zelf gekozen.
• 
Ik verwacht dat netwerkleden in het netwerk blijven. Er wordt van hen een 
levenslang engagement verwacht. Als het geval zich toch voordoet kan dit 
enkel met onderlinge toestemming gebeuren dat wil zeggen tussen Dominiek 
en desbetreffende netwerklid.
• 
Bij toetreding van een nieuw netwerklid verwacht ik dat:

1. Ik het nieuwe lid tenminste 1 jaar ken

2. Er een proefperiode van 3 maanden wordt ingelast tot de definitieve toetreding van het netwerk

3. Er overleg wordt gepleegd met de andere netwerkleden over de keuze van het toetredende lid.

   
C. WERKING
  
• 
Uit de netwerkleden wordt één netwerkverantwoordelijke gekozen. Deze heeft 
de taak om ten allen tijde mijn visie in het netwerk te bewaren. Deze 
verantwoordelijke wordt gekozen/verkozen door Dominiek/netwerk?
• 
Ik, Dominiek, wil dat alle aangesproken netwerkleden het eens zijn over elk 
advies die zij mij geven. Wanneer er een meningsverschil is tussen twee 
netwerkleden over dat advies, zullen de netwerkverantwoordelijke en ikzelf 
ervoor zorgen dat er tenminste drie netwerkleden samenkomen om tot een 
concensus te komen.
• 
Ik wil dat alle externe beslissingen, genomen buiten het netwerk, omtrent 
financiële, juridische, gezondheids- en assistentie aspecten, vooraf met het 
netwerk besproken worden.
• 
De netwerkverantwoordelijke wordt op de hoogte gehouden door de 
netwerkleden in verband met alle grote financiële, juridische, persoonlijke en 
gezondheidsaspecten.
• 
Ik zou willen dat indien ik (ernstige) gezondheidsproblemen heb, de 
netwerkverantwoordelijke wordt gecontacteerd. En op zijn/haar beurt de 
andere netwerkleden van mijn gezondheidssituatie op de hoogte te brengt.


D. NETWERKVERANTWOORDELIJKE
  
De netwerkverantwoordelijke moet zorgen voor een goede communicatie en afstemming van het netwerk. Hij zal op regelmatige basis contact houden met mij en mijn netwerkleden. 
De netwerkverantwoordelijke heeft geen enkele beslissingskracht, en zijn/haar rol is om te verzekeren dat de ondersteunende, adviserende overeenkomsten zijn gebaseerd naar mijn voorkeur. Hij/zij is namelijk diegene die verantwoordelijk is voor het bewaren van mijn visie.
Indien er een meningsverschil is tussen twee netwerkleden, zal de netwerkverantwoordelijke ervoor zorgen dat tenminste drie netwerkleden samen komen om in naam van iedereen een adviserende beslissing te maken die voor iedereen acceptabel is.
Wanneer deze netwerkverantwoordelijke niet in staat is om deze rol op zich te nemen, zal er in overleg met Dominiek met de overige netwerkleden naar een alternatief gezocht worden.




2. BIJLAGE 1:

A. MIJN CONCRETE VERWACHTINGEN:
  
Ondersteuning bij de uitbouw of aanpak van:
• 
computer, wandelen, muziek luisteren, andere mensen helpen, videoclub, lid 
zijn van 'volwaardig burgerschap', reizen, op bezoek gaan bij vrienden, 
spaghetti, barbecue, kip met frietjes/rijst.

Wat ik niet graag heb:
• 
beloftes verbreken, achter mijn rug spreken, afspraken niet nakomen, dat 
iemand in mijn plaats beslist, yoghurt, straffe koffie, pap, rijstpudding.
  
  
B. DE SAMENSTELLING VAN DE NETWERKLEDEN op datum van 29/11/2003 & RELATIE TOT DOMINIEK
  
Jan-Jan Sabbe
Aambeeldstraat 31, 9000 Gent
Ik ken Jan-Jan al ongeveer 10 jaar. Hij is de persoon die mij de mogelijkheden aangereikt heeft om mijn dromen te kunnen waarmaken. Hij is een goeie vriend, iemand waar ik altijd kan op rekenen. Jan-Jan en ik hebben ook een contract waartoe hij zich verbindt om binnen de 2 jaar te zorgen voor mijn nodige ondersteuning. Dus een netwerk op te zetten voor mij.

Wout Goethals
Tulpenlaan 5A, 8900 Ieper
Ik ken Wout als sinds mijn kindertijd. Zijn ouders hebben me destijds opgevangen en zijn nog steeds veel met mij begaan. Ik kan aan Wout alles kwijt en is een enorme steun voor mij. Hij is als een broer voor mij.
  

Carolien Callens
Groenstraat 5, 9810 Nazareth
Ik heb een speciale emotionele band met Carolien. Ik leerde haar op hetzelfde moment als Jan-Jan kennen. Ze heeft me al veel geholpen. Vroeger als coach in ONT. Daaruit is een hechte vriendschapsband ontstaan. Ik beschouw ze eerder als mijn moeder.

Rosanne Baert
Rodenbachstraat 35, 8010 Lichtervelde
Rosanne is mijn voorlopige bewindvoerdster. Ik heb haar leren kennen in het koor, reeds 15 jaar terug. Ze helpt mij bij mijn financiële zaken. Ze is altijd correct en eerlijk tegenover mij en geeft mij de nodige vrijheid en respect bij het behandelen van mijn financiële toestand.

Hilde Claerhout
Eendrachtsstraat 6, 9000 Gent
Ik ken Hilde via ONT. Ze werkte toen al voor VMG. Het contact is gegroeid toen ONT en VMG samen ondergebracht werd in het Begijnhof in St-Amandsberg. Ik heb bij haar nog sessie gevolgd rond vorming en relaties. Ik voel me op mijn gemak bij Hilde en kan er precies gemakkelijk iets aan kwijt. 
C. GEÏNFORMEERDE BETROKKEN PARTIJEN
  
volgende partijen ontvangen een kopie van deze overeenkomst:
• 
Dokter Véronique Lambert (huisarts) Bekhofstraat 48, 8820 Torhout
• 
Sint-Rembertziekenhuis – Sint-Rembertlaan 21, 8820 Torhout. 
Dienstverantwoordelijke Greta Werbrouck 
• 
longspecialist
• 
Fortis Bank 
• 
verzekering
• 
Solidariteit voor het Gezin vzw, Tentoonstellingslaan 76, 9000 Gent 

 
  
D. DATUM ROND HET IN VOEGE TREDEN VAN DEZE OVEREENKOMST
  
Deze overeenkomst gaat onmiddellijk in, op het moment dat deze wordt ondertekend.
Naam: Dominiek Porreye
Opvoedingsstraat 87, 
9000 Gent
GSM: 0486/ 67 50 49

Handtekening
Datum

Deze overeenkomst werd getekend in aanwezigheid van mezelf door:
Naam netwerklid:
Handtekening
Datum

Getuigen
Handtekening van de getuige
(zij ontvangen ook een certificaat van getuigenis, zie bijlage 2)

Naam: 
Handtekening
Datum

Naam:
Handtekening
Datum

  


3. BIJLAGE 2:
CERIFICAAT VAN GETUIGENIS

volledige naam en adres.

Ik, ………………………………………………… wonende te  …………………………………………………
 
Ik, ………………………………………………… wonende te  …………………………………………………
Wij verzekeren dat:
 
wij getuige waren van het ondertekenen van de ondersteuningsovereenkomst opgesteld door ………………………………………………………………………………………………………

Wij hebben beide de leeftijd van meerderjarigheid bereikt.
  
Geen van ons behoort tot het netwerk of een ondersteunend lid. Geen van ons heeft een familiale band met Dominiek of met één van de leden van het persoonlijk netwerk van Dominiek. Geen van ons werkt in dienstverband voor Dominiek of voor één van de leden van het netwerk.
 
Wij waren aanwezig tijdens het ondertekenen van deze ondersteuningsovereenkomst.
 
Wij getuigen dat de ondertekenden van de ondersteuningsovereenkomst
deze overeenkomst hebben gelezen of dat deze hem/haar werd voorgelezen en vrijwillig heeft ondertekend.

Naar waarheid opgemaakt te ………………………………………………… op ………………………


…………………………………………………
 Handtekening getuige


…………………………………………………
Handtekening getuige

 


BROCHURE
UITLEG BIJ PERSOONLIJK NETWERK

1. PERSOONLIJK NETWERK
  
Persoonlijke netwerken hebben de sterkte dat ze ook na bvb. het overlijden van de ouders in dezelfde visie en doelstelling verder werken. Dit PN (*) blijft het welzijn verzekeren en kritisch ingesteld in het goed functioneren in de gemeenschap van de persoon met een beperking.


(*) PN: persoonlijk netwerk

“mijn persoonlijk netwerk geeft me de liefde, vriendschap en ondersteuning die ik nodig heb nu mijn moeder is overleden.”
 
 
2. WAT
  
Een persoonlijk netwerk is een groep van betrokken, zorgdragende mensen die zich engageren voor de persoon met een beperking. Zij zijn mee de ogen, de oren, de armen, de benen en het hart van de persoon met een beperking. Ieder van ons heeft een persoonlijk netwerk. Wij steunen op mensen die we kennen en vertrouwen, mensen die meehelpen nadenken of kritisch zijn over de beslissingen die je neemt in je leven. Ongelukkig genoeg zijn er heel wat mensen met een beperking die niet zo een dergelijk netwerk hebben. Deze mensen moeten ondersteund worden in het opzetten van een dergelijk netwerk, in het onderhouden ervan, of in het vinden van supporters (*) en netwerkleden.
* supporters:
Zijn mensen die dicht bij Dominiek staan maar als assistent, begeleider of dergelijke geen deel kunnen uitmaken van het persoonlijk netwerk. Die mensen worden weliswaar als supporter erkend.
Deze supporters tekenen deze overeenkomst niet.


Een persoonlijk netwerk is een groep van mensen die zich emotioneel betrokken voelt bij de persoon met een beperking. Een persoonlijk netwerk is bedoeld als een brug tussen de persoon met een beperking en de gemeenschap en wil de persoon met een handicap op een inclusieve manier ondersteunen. Ieder lid van het netwerk heeft een financieel ongebonden relatie met de andere leden van het netwerk en met de persoon met beperking in westie. Het persoonlijk netwerk ondersteunt, verdedigt, bewaakt of neemt waar, biedt vriendschap aan de persoon met een beperking. 
Het PN biedt zekerheid naar de toekomst, ook wanneer de directe familie is overleden.

De basis van de maatschappij is het gezin. Het gezin is de link tussen het individu en de gemeenschap. Familiebanden of netwerken verschaffen een plaats voor toekomstvisie, inspiratie en emotionele brandstof.
 
3. WIE
 
Mensen die in zo’n netwerk stappen, zijn vrienden, familie, mensen die zich betrokken boelen of die de persoon met een beperking graag zien. Ze dragen bij tot de kwaliteit van leven en de toekomst van die persoon met een beperking.

Een persoonlijk netwerk is een groep van mensen die regelmatig samenkomt en die een basis vormt en ondersteunt bij de toekomstplannen van de persoon met een beperking. Het netwerk helpt meedenken aan oplossingen, zorgen en zaken voor het welzijn van de persoon met een beperking. Soms betekent dit het mee uitzoeken van een goede woning, het vinden van de geschikte assistentie of ontspanning, het helpen in afspraken maken met dienstverleners… Bij anderen betekent dit het meehelpen stimuleren en het helpen leggen van contacten met buren en mensen uit de samenleving.

Leden van een persoonlijk netwerk kunnen zijn: de familie, broers, zussen, ouders, vrienden, kennissen, vroegere leraars/leraressen,… Eigenlijk kan iedereen lid worden van zo’n persoonlijk netwerk op voorwaarde dat ze zich emotioneel en oprecht betrokken voelen bij het welzijnvan de centrale persoon met beperking.
 
 
4. DOELSTELLING
  
De ondersteuning van de persoon met een beperking en zijn familie, vrienden en relaties in het organiseren van een kwaliteitsvol leven, nu en in de toekomst. Het verzekeren van een veilige en zekere toekomst volgens de wensen van de ouders, dit nadat ze overleden zijn, of wanneer deze ouders door omstandigheden hiertoe niet meer in staat zijn. Dit gebeurt door hun zoon/dochter te ondersteunen, te verdedigen, op te volgen hun leven lang.
De drie belangrijkste eigenschappen van een PN zijn:
- 
het is bedoeld als ondersteuning van de persoon met een beperking en zijn 
familie
- 
vrienden en familie vormen de basis van een veilig, een zeker en waardevol 
leven 
- 
mensen met beperkingen hebben een belangrijke inbreng in de gemeenschap 
en moeten hiertoe de mogelijkheden en erkenning krijgen, het PN is een 
belangrijke sleutel hiertoe.
 
 
5. REGISTRATIE OF ERKENNING ZONDER FINANCIERING OP BASIS VAN EMOTIONELE BINDING.
 
Het is belangrijk dat de mensen die betrokken zijn in het persoonlijke actieve netwerk van een persoon met een beperking aldus erkend en herkend wordt. Dit betekent concreet dat Vlafo en andere instanties deze netwerken moeten registreren en erkennen.


(*) Vlafo: Vlaams fonds
Het eigene van een persoonlijk netwerk is dat het gaat om een emotionele binding met de persoon met een beperking. M.a.w. een PN wordt niet gefinancierd door de overheid; hooguit wordt de registratie van de organisatie of de vormingskost voor de totstandkoming van een dergelijk PN betaald.
Een PN creëert een groter bewustzijn en deelname van de persoon met een beperking in de gemeenschap.

Een persoonlijk netwerk verzekert de veiligheid en de toekomst van de persoon met een beperking van wie men houdt en draagt tevens bij tot de kwaliteit van zijn leven.
- 
op de hoogte houden van belangrijke personen en/of sleutelpersonen rondom 
de persoon met een beperking
- 
het vertegenwoordigen of ondersteunen bij besluiten die genomen moeten 
worden of bij mensen die beslissingen moeten nemen over de persoon met een 
beperking
- 
het PN is een forum waar andere netwerkleden elkaar ondersteunen
- 
verdediging opnemen van de persoon met een beperking
- 
contacten bevorderen tussen de personen met een beperking en de omgeving 
en gemeenschap
- 
het verzekeren en het in de gaten houden dat de diensten en assistentie goed 
verlopen.
- 
Tijd investeren in de persoon met een beperking
- 
Plannen, dromen, gezelligheid en plezier maken
- 
Veiligheid, ondersteuning en troost geven
- 
Tussenpersoon spelen tussen beheerders en uitvoerders
- 
Toetsen van de werking beheerders en uitvoerders
 
 
6. WAAROM EEN PERSOONLIJK NETWERK HEBBEN VOOR ZOON/DOCHTER TERWIJL MEN NOG LEEFT?
 
- 
het geeft de mogelijkheid om zijn kennis, doelstellingen en het welzijn dat men 
voor ogen heeft voor zoon of dochter, te delen met mensen op wie men kan 
rekenen.
- 
Het laat toe te zien hoe zoon of dochter sociaal en emotioneel floreert, juist 
door de ondersteuning die hij/zij krijgt van het netwerk.
- 
Het helpt de persoon met een beperking, zoon of dochter, om zich voor te 
bereiden op een moment dat de ouder zelf niet meer in staat is om zijn kind te 
helpen.
- 
Het geeft de mogelijkheid om het persoonlijk netwerk te helpen vorm geven en 
volwaardig te laten functioneren terwijl men nog leeft.
- 
Men kan mee het netwerk zo organiseren dat er voldoende familiariteit is, 
gedegen achtergrondinformatie, noodzakelijk opdat het netwerk effectief 
verdedigend, ondersteunend en toeziend zou kunnen werken.
- 
Bovenal: het geeft een gevoel van veiligheid, rust en ontlasting
 
 
7. ONDERSTEUNING NETWERK NA OVERLIJDEN
 
Na de dood van een ouder kan het persoonlijk netwerk:
- 
helpen bij het uitzoeken en adviseren van een (financieel) beheerder. 
Sommige mensen van het netwerk kunnen de functie gaan vervullen die de 
ouders deden in het beheer van goederen
- 
toekijken op diensten en programma’s van de persoon met een handicap
- 
instaan voor de emotionele ondersteuning
-
instaan voor de ondersteuning gedurende crisissen
- 
helpen het verlies te verwerken verbonden aan de dood van een ouder
- 
continuïteit verschaffen voor activiteiten en ondersteuning gebaseerd op de 
wensen van de ouders
 
 
8. STERKTE VAN HET NETWERK
 
Om dit netwerk op te kunnen opstarten, is het belangrijk dat de ouders:
- 
geloven dat een relatie tussen de centrale persoon met een beperking en 
vreemden kan evolueren tot een vriendschap en een zorgdragend geheel
- 
kunnen luisteren naar wat anderen over je kind denken
- 
leren van anderen (rolmodellen), ouders, die hetzelfde hebben meegemaakt
- 
leren loslaten van zaken die je altijd gedaan hebt maar die misschien ook door 
anderen kunnen uitgevoerd worden.
 
 
9. WAT ZIJN DE LIMIETEN VAN EEN PERSOONLIJK NETWERK
 
Verwacht van het persoonlijk netwerk geen mirakels. Soms is het hard werk, die doorzetting en betrokkenheid vragen. Persoonlijke netwerken zijn geen garantie dat alles goed zal verlopen. Een levenslange isolatie of eenzaamheid kan niet snel hersteld worden. Nieuwe contacten nemen soms maanden vooraleer een stevige vruchtbare relatie ontstaat. Het proces kan soms traag gaan en in het begin lijken alsof er niets gebeurt. Zelfs als resultaten soms veel tijd innemen, kunnen er zich plots leuke verassingen voordoen.

